krytyka
poltyzna

www.narkopolityka.pl

PROFILAKTYKA UZYWANIA SUBSTANC]I
PSYCHOAKTYWNYCH W SZKOtACH.
WNIOSKI | REKOMENDACJE

0d 2012 roku, na mocy rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej, kazda
szkota w Polsce ma ustawowy obowigzek, obok nauczania czy wychowywania,
takze realizacji dziatan profilaktycznych. Jak placowki oSwiatowe go realizuja?

Zespot serwisu Narkopolityka.pl we wspoétpracy z ekspertkami i ekspertami
prawa i edukacji od dwdch lat prowadzi dziatania zmierzajgce do zdiagnozo-
wania stanu profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych w polskich
szkotach. PrzygotowaliSmy broszure edukacyjng ,,Nauczycielu, nauczycielko,
zazyj dawke wiedzy”; zorganizowaliSmy wiosng 2014 roku serie badan foku-
sowych pracownikéw oSwiaty w Gdafnsku, todzi, Krakowie i Warszawie. Przy-
gotowaliSmy takze cykl tekstow publicystycznych.

Zalezy nam na rozpoznaniu problematyki obecnosci uzywek w polskich szko-
tach, weryfikacji stosowanych strategii profilaktycznych, a takze na zbadaniu
indywidualnego stosunku nauczycieli do problematyki substancji psychoak-
tywnych i preferowanych sposobéw interweniowania. Doprowadzito nas to do
szeregu wnioskow i rekomendacji ukazujacych problemy z wtasciwa profi-
laktyka w szerszym kontekscie — ekonomicznym, politycznym i kulturowym.

GEOWNE WNIOSKI

Raport Najwyzszej Izby Kontroli z 2013 roku nie wystawia dobrej oceny profilaktyce pro-
wadzonej w polskich szkotach. Podstawowym zarzutem jest brak spdjnej wizji, czym
w ogble profilaktyka jest i jak powinna by¢ prowadzona. Przypadkowe programy, brak
regularnosci, niejasne lub nieznane wytyczne i rekomendacje, niejasny podziat kom-
petencji, brak potwierdzonej skutecznosci — to powazne uchybienia, na ktére wskazuje
dokument. Ponadto zarzuca sie placéwkom oraz prowadzacym je samorzadom przy-
mykanie oczu na problem oraz niewystarczajace wsparcie dla nauczycieli i pedagogow,
zwtaszcza w zakresie szkolef i przekazywania wiedzy specjalistycznej.

Niestety przeprowadzone badania fokusowe wsréd nauczycieli w duzej mierze dia-
gnoze NIK potwierdzaja.

1. BRAK MYSLENIA STRATEGICZNEGO
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, szkota sama decyduje o wyborze pro-
gramoéw profilaktycznych. Moze skorzystac z listy programéw rekomendowa-
nych, znajdujacych sie na stronie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Nar-
komanii. Szkoty moga skorzysta¢ z pomocy lokalnych organizacji pozarzado-
wych prowadzgcych programy z zakresu zaréwno radzenia sobie ze stresem,
jak i profilaktyki przez sztuke (np. spektakle profilaktyczne). Moggq takze za-
prosi¢ policjanta czy straznika miejskiego na pogadanke. Oferta jest szeroka.
Jednak nauczyciele i nauczycielki, z ktérymi rozmawialismy sygnalizuja, ze
wybor programu nie jest poprzedzony zadng strategia profilaktyczna danej
szkoty. Wybor okreslonego programu czesto jest spontaniczny, wynika jedy-



http://www.narkopolityka.pl/sites/default/files/broszura_nauczycielu%20nauczycielko%20zazyjcie%20dawke%20wiedzy.pdf

nie z tego, ze ktos pojawit sie w szkole z oferta. Nie sprzyja to prowadzeniu
skutecznych, dtugofalowych dziatan profilaktycznych.

Ponadto, nauczycielki sygnalizuja, ze rekomendowane programy nie przysta-
ja do dzisiejszej rzeczywistosci, zwtaszcza w zakresie popkultury, obecnosci
nowych mediéw, czy nowych substancji psychoaktywnych (dopalacze, leki
bez recepty z pseudoefedryna itp.)

Osobnym problemem jest brak czasu na takie zajecia.

NIEWYSTARCZAJACA WIEDZA | KOMPETENCJE

Strach i zaprzeczanie silniej wptywaja na reakcje nauczycieli, pedagogéw
i rodzicow niz rzetelna wiedza z zakresu profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych. Placowki edukacyjne rzadko szkolg nauczycieli czy pe-
dagogow nie tylko w zakresie problematyki uzywania, uzaleznien i redukcji
szkéd, ale takze w zakresie np. budowania pozytywnego kontaktu z ucznia-
mi, radzenia sobie z konfliktami, itp. A to wtasnie te umiejetnosci maja fun-
damentalny wptyw na budowanie zaufania, szczerg rozmowe z uczniami, a co
za tym idzie, daja realng mozliwosc zdiagnozowania problemu i udzielenia
pomocy.

Szkoty majg takze ograniczong mozliwos¢ znalezienia pomocy z zewnatrz —
poradnie psychologiczno-pedagogiczne nie zawsze zatrudniaja konsultan-
tow/psychologow posiadajacych kompetencje w zakresie profilaktyki uzy-
wania substancji psychoaktywnych. Jesli nauczyciel chce pom6c uczniowi,
czesto nie wie, dokad nalezy sie zgtosic. Jedyng znang Sciezka jest powiado-
mienie policji. Nauczyciele i pedagodzy czesto czujg sie zostawieni samym
sobie przenoszac swoje leki i obawy takze na rodzicéw.

STRACH, ZAMIATANIE POD DYWAN

Strach, brak wiedzy, rozpowszechnianie mitéw, rosnagca konkurencja miedzy
szkotami — te wszystkie bariery powoduja, ze problem uzywania substanc;ji
psychoaktywnych przez uczniéw jest czesto ,,zamiatany pod dywan”. Dyrek-
torzy szkét nie chca, by ich placowka byta postrzegana jako ,,siedlisko pa-
tologii”, nauczyciele nie chcag wzywac policji do swoich uczniow, wiec wola
problemu nie zauwaza¢. Rodzice nie chca wierzy¢, ze ich dziecko moze mieé
z tym do czynienia. Z pozoru wszystkim stronom jest to na reke. Tym trudniej
przerwac nakrecajaca sie spirale.

Zdaniem niektérych nauczycieli, nie pomagaja takze rosngce spory Swiatopogla-
dowe wewnatrz szkét, kiedy préba innego, niz wezwanie policji, rozwigzania pro-
blemu kojarzy sie z przyzwoleniem na uzywanie substancji przez mtodych ludzi.

REKOMENDACJE

1.

OPRACOWANIE | WDROZENIE STRATEGII PROFILAKTYCZNYCH W KAZDE) SZKOLE
Nie istnieje jedna, odpowiednia dla wszystkich forma dziatan profilaktycz-
nych. Dlatego narzucanie odgorne konkretnego programu niekoniecznie
sie sprawdzi. Rekomendujemy, by kazda spotecznos¢ szkolna zastanowita
sie, jaka strategia zda u nich egzamin. Czy profilaktyka ma by¢ prowadzona
przez wychowawcdw, nauczycieli przedmiotowych czy przez zewnetrznych
konsultantéw, a moze organizacje pozarzadowe? Czy powinna by¢ prowa-
dzona na godzinach wychowawczych, w kilkugodzinnych blokach, a moze
tematy profilaktyczne powinny po prostu ,,niezauwazalnie” pojawiac sie na
ré6znych lekcjach — polskiego, historii i biologii? Moze uczniowie powinni by¢
zachecani do przygotowywania takich lekcji? Jaki ma by¢ udziat rodzicow
w tym procesie? Jakich szkolef potrzebujg nauczyciele i u kogo maja szukaé
pomocy — w punktach konsultacyjnych, urzedzie gminy czy posrod ekspertéow
organizacji pozarzagdowych?

Strategie — spisane wytyczne znane wszystkim pracownikom szkoty — mo-
gtyby powstac we wspétpracy dyrekcji z pedagogami, zewnetrznymi eksper-
tami, urzednikami, rodzicami, a nawet samorzadem uczniowskim. Z pewno-
Scig taki wielostronny dialog pomoze spotecznosci szkolnej znalez¢ najodpo-
wiedniejsze rozwigzanie odpowiadajace lokalnym uwarunkowaniom, mozli-




wosciom finansowym i skali problemu uzywania substancji psychoaktywnych
przez uczniéw.

2. PROFILAKTYKA OPARTA NA REDUKCJI SZKOD

Nauczyciele wskazywali, ze szkolne procedury oczekujg od nauczyciela po-
informowania dyrektora szkoty, ktéry ma wezwac policje za kazdym razem,
gdy istnieje podejrzenie, ze uczeh posiada lub jest pod wptywem substanc;ji
psychoaktywnych Dlatego wolg czesto zaniecha¢ dziatania, przymkna¢ oko,
bo nie uwazaja, ze pol|c1a jest najlepszym/jedynym adresatem problemu.
Eksperci podkreslaja, ze potrzebna jest zmiana optyki z karania, rozliczania
i pilnowania na wspoétprace, dialog i redukcje szkdd. Innymi stowy, wazne
jest rzetelne, nieoparte na strachu, informowanie o konsekwencjach uzy-
wania roznych substancji psychoaktywnych. Bardzo istotne jest budowanie
szczerych, opartych na zaufaniu relacji w spotecznosci szkolnej, ktore nie
s3 podparte przeSwiadczeniem, ze ,,narkotyki w naszej szkole nie istnieja.”
Lepiej powiedziec: ,tak, istnieja”. | pewnie beda istniec. Ale mozemy podjac
wiele dziatan, aby jak najlepiej chronic uczniéw przed negatywnymi konse-
kwencjami ich istnienia. Na tym polega redukcja szkdd. Wiecej informacji na
ten temat w naszej broszurze.

3. OKRAGLY STOt W KAZDE) GMINIE
Profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych to zagadnienie, ktérego
nie nalezy ograniczac do dziatalnosSci szkoty. Wazne jest spojrzenie na szer-
szy kontekst — np. jakie sg przyczyny wzrostu spozycia danej substancji? Czy
ma to przetozenie na inne, problematyczne zachowania ucznia?

Nie mozna oddzielac profilaktyki uzywania tzw. narkotykéw od innych zagad-
nien: picia alkoholu, przemocy w szkole, profilaktyki cigz wéréd nastolatek
oraz HIV/AIDS, a takze sytuacji spoteczno-ekonomicznej uczniéw, ich rodzin
i catej gminy. Sprawy z pozoru odlegte, takie jak: dostep do kultury, jakos¢
stuzby zdrowia czy kondycja Srodowiska pozarzadowego majg wptyw na to,
jakiej profilaktyki w danej gminie potrzeba.

Podobnie, jak dialog w spotecznosci szkolnej ma poméc w wypracowaniu
szkolnej strategii profilaktycznej, tak ,,okragte stoty” na szczeblu gminnym
miatyby pomé6c w diagnozie najwazniejszych probleméw z zakresu uzywania
substancji psychoaktywnych przez niepetnoletnich, usprawni¢ komunikacje
podmiotéw odpowiedzialnych za szeroko rozumiang polityke spoteczng i edu-
kacje, a takze np. pomé6c w pozyskaniu zewnetrznych srodkéw na dziatania.

Okragte stoty mogtyby powstac z inicjatywy gmin, a w ich obradach uczest-
niczytyby wszystkie zainteresowane strony: reprezentacje szkét, Srodowisk
pedagogicznych i terapeutycznych, organizacji pozarzadowych, przedstawicieli
policji i strazy miejskiej oraz stuzby zdrowia, pomocy spotecznej, urzedu gminy
i/lub wojewédztwa, cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Srodowiska mtodziezowe, lokalny uniwersytet zajmujacy sie
badaniami socjologicznymi, lokalna organizacja pozarzadowa profesjonalnie
zajmujaca sie negocjacjami/mediacjami miedzy obywatelami a samorzadem.

4. UPORZADKOWANIE PROCEDUR, ODDOLNY NACISK

0Od 10 lat Ministerstwo Edukacji Narodowej, oddelegowane przez za-
pis w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z 2005 roku, nie zdotato
wydaé nowego, obowigzujgcego rozporzadzenia w sprawie szcze-
gotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem. Na podstawie nieaktu-
alnego rozporzadzenia konstruowane sg wewnatrzszkolne procedury
postepowania w sytuacjach stwierdzenia lub podejrzenia posiadania
przez ucznia substancji psychoaktywnych.




Sugerujemy przyjrzenie sie tym procedurom i rozwigzanie nurtujgcego wielu
nauczycieli problemu - czy na pewno je$li podejrzewajg uzywanie substan-
Cji przez uczniéw, majg natychmiast wzywac policje? Zmiana ustawy i roz-
porzadzen przekracza kompetencje jednostek samorzadu, jednak oddolny
nacisk, takze Srodowisk szkolnych, w kwestii regulacji procedur i przepisow,
podzielenie sie wtasnymi przemysSleniami i doSwiadczeniem, moze by¢ waz-
nym gtosem eksperckim w debacie o profilaktyce uzywania substancji psy-
choaktywnych w Polsce.

Rownie wazne sa dziatania na rzecz stworzenia funkcji konsultanta w zakre-
sie profilaktyki narkotykowej dla nauczycieli. Nauczyciele powinni korzystaé
z pomocy doSwiadczonego specjalisty, ktory pomoze zrozumiec i rozwigzac
istniejace problemy wychowawcze. Taki specjalista mégtby funkcjonowacé
jako ekspert zatrudniony w placéwkach samorzadowych zwigzanych z edu-
kacja lub zdrowiem.

INFORMACJE O BADANIU

Spotkania fokusowe zostaty zorganizowane w kwietniu i w maju 2014 roku
w Gdahsku, todzi, Krakowie i Warszawie. Zostaty przygotowane i przepro-
wadzone przez zespot ekspertow w sktadzie: psycholozka i socjolozka Alek-
sandra Denst-Sadura, terapeutka i psycholozka Magdalena Bartnik z Funda-
cji Redukcji Szkoéd, prawnicy Helsifiskiej Fundacji Praw Cztowieka: dr Piotr
Ktadoczny i Piotr Kubaszewski, cztonkowie zespotu serwisu Narkopolityka
Martyna Dominiak i Marcin Chatupka. W spotkaniach uczestniczyli nauczycie-
le i nauczycielki zgtaszajacy sie w otwartym naborze (nie dobierani celowo).
tacznie w spotkaniach wzieto udziat 40 pracownikéw szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Wnioski wyciggniete na podstawie rozméw z uczestni-
kami nie moga by¢ taktowane jako diagnozujace ogélnopolska sytuacje profi-
laktyki w szkotach. Moga by¢ jedynie rozumiane jako ,,papierek lakmusowy”
pozwalajgcy zauwazyc niektére z istniejacych trudnosci.

DOWIEDZ SIE WIECE])

PROFILAKTYKA NARKOMANII W SZKOtACH. Informacja o wynikach kontroli NIK
BAZA PROGRAMOW REKOMENDQOWANYCH PRZEZ KBPN

DRATH: NAUCZYCIELU, NAUCZYCIELKO, POROZMAWIAIMY O ... NARKOTYKACH!
ZAZY| DAWKE WIEDZY

BIEDZIAK: DOBRA PROFILAKTYKA NARKOTYKOWA JEST WIELOBARWNA

STRASZENIE NIE WYSTARCZY

NAUCZYCIELU, NAUCZYCIELKO, NIE POWTARZAICIE MITOW. POWOtUJCIE SIE NA FAKTY!

Opracowanie: Aleksandra Denst-Sadura, Martyna Dominiak
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